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Transcript 1

Question 1

Los cambios de la familia mexicana

Person 1

Creo que en México se ha visto un cambio enorme respecto a la familia, particularmente en
el numero de personas. Hace décadas, las familias numerosas eran mas tipicas con casi
seis hijos por familia. Actualmente, en las grandes ciudades las Ultimas estadisticas
demuestran que las parejas tienen dos o tres como maximo. Carlos, ¢ qué opinas tu?
Person 2

Estoy de acuerdo. Recuerdo que mi abuela decia que habia que tener los hijos que Dios
gueria. Mi papa es del campo asi que mis abuelos tuvieron trece hijos. Sin embargo, mi
mama que era de la ciudad tuvo cinco hermanos.

Mi esposa y yo somos una familia moderna, es decir, de pocos hijos. De hecho, tenemos

solo uno. Los dos queriamos estudiar y tener una carrera y el coste hoy en dia de tener una
familia es muy alto. Yo creo que en el futuro nuestra familia sera el modelo tipico.
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Transcript 2

Question 2(A) and question 2(B)

La orquesta de instrumentos reciclados en Paraguay

CHICA Mi nombre es Maria, tengo quince afios y toco el violin. Soy de Paraguay y
soy miembro de la orquesta de instrumentos reciclados. Mi violin esta hecho
de madera tirada a la basura. Suena muy bien.

HOMBRE Esta comunidad es muy pobre y por eso no es comun tener un violin; aqui un
violin cuesta mas que una casa. Al principio, no pensaba que fuera posible
hacer instrumentos de esta manera. Ahora me siento muy feliz cuando veo a
un nifio que esta tocando un violin o un chelo reciclado.

CHICA Cuando toco mi violin me siento muy contenta. Me gusta mucho porque es
posible expresar todo con el instrumento. Se nota si estas feliz o si estas
triste y cuando escucho los sonidos es como si tuviera mariposas en el
estdbmago. Mi vida sin la musica seria horrible.

HOMBRE Es interesante ver que hasta la propia basura puede convertirse en algo

educativo, capaz de cambiar la vida de tantos jovenes. Nuestra intencion era
crear una orquesta para hacer esta transformacion.
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Transcript 3

Question 3(A) and question 3(B)

Entrevista a Tania Menéndez, especialista en psicologia social.

Primera parte

Entrevistador:

Tania:
Entrevistador:

Tania:

Entrevistador:

Tania:

Segunda parte

Entrevistador:

Tania:

Entrevistador:

Tania:

Buenos dias, Tania. ¢ Crees que la siesta sigue siendo una costumbre
tipica entre los espafioles?

Siy no, pero lo cierto es que tiene varios beneficios para la salud.
¢,Cudles son estos beneficios?

Pues, puede reducir el estrés y se dice que, si tomas una siesta de veinte
minutos, te ayuda a ser mas productivo en el trabajo. Ademas, una siesta
puede ser beneficiosa si hay mucha presion en el trabajo o cuando
estamos estudiando.

¢,Puedes explicar como la siesta ayuda al cuerpo?

Bueno, después de comer, aumenta la temperatura corporal que produce
el deseo de dormir. Dormir la siesta tiene un efecto recuperador.

¢ Y crees que hoy en dia es posible incorporar la idea de la siesta en la
vida laboral?

Bueno, es verdad que puede ser dificil encontrar el tiempo para dormir la
siesta debido a las responsabilidades familiares y porque muchas
personas suelen trabajar fuera de casa. Cuando trabajas y no estas en
casa, tomarte veinte minutos después de comer es bastante dificil. Pero
ahora més gente trabaja desde su casa y habra mas oportunidades de
seguir con esta costumbre.

¢, Crees que la siesta es una costumbre que se ha extendido a otros
paises?

Hasta cierto punto, si. Es una costumbre bastante normal aqui en
Espafia, pero también ahora en varios otros paises se oye el término
‘siesta’. Por ejemplo, en Estados Unidos a mucha gente le gusta imitar
esta parte de la cultura espafiola porque reconoce que tiene beneficios.
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